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Das Oderbruch — Meine essbare Landschaft

Der Friihling - ist er schon da? Die Augen suchen am Deich, auf den Wiesen, am Fluss und in den
Girten. Da, erste Scharbockskrautblitter legen Teppiche auf den noch winterschwarzen Boden.
Es geht los! Zarte Brennnesseltriebe dringen ans Licht und landen im Gratin zusammen mit
den Linda- Kartoffeln vom Herbst.

Inzwischen griifit der Léwenzahn mit gelben Knospen, Sauerampfer, Schafgarbe und Wege-
rich winken dazu. Das Wiesenschaumkraut sprenkelt mit seinen weifs bis violetten Bliiten das
Odervorland. Zusammen mit Veilchen, Ginsebliimchen und wilden Stiefmiitterchen in einer
Bliitenbutter lisst sich der Frithling bestens feiern.

Endlich Ostern! Jetzt das erste Griin auf den Oderwiesen pfliicken und gleich hinein damit in
den Eiersalat. Doch zuerst die bunten Eier dafiir aufwerfen und dann am Fluss sitzen und alles
verspeisen, oder? Im Lebuser Land steht inzwischen der Kerbel so hoch wie nirgends sonst.

Spargel aus Neuriidnitz mit Kerbelbutter gibt es, wie immer im Mai.

Jetzt blitht auch schon der Holunder und duftet herrlich in der Vormittagssonne. Das ist die
beste Sammelzeit. Endlich wieder Sirup kochen, Limo trinken und Bliiten in Pfannkuchen-
teig ausbacken. Am besten auch ausreichend Bliiten trockenlegen fiir den Wintertee. Rich-
tung Kienitz nahe der dicken Eiche waren ganz viele in allerbester Bliite. Spéter noch einige
Lindenbliiten an der Allee in Neubarnim sammeln und das ganze Haus wird zum schonsten
Duftparadies.

Erste rote Tupfer sind in der Landschaft hinter dem Deich zu erblicken. Welch ein faszinie-
rendes Naturschauspiel, wenn der Mohn aus den Kelchblittern hervorbricht. Er schiebt sie
beiseite und entfaltet allméhlich seine zerknautschten Bliitenblitter in der Morgensonne. So
viel flammendes Rot entziindet Begeisterungsstiirme. Da braucht es einen kiihlenden Wasser-
minzetee. Diese Minze zihlte immerhin schon zu den heiligen Kriutern der Druiden.

Lasst uns Brombeeren naschen gehen in Ortwig Graben! Vielleicht kommen auch noch einige

Gliser Konfitiire dabei heraus? Wunderbare Aromenlieblinge fiir lichtarme Zeiten sind das.

Wenn der Herbst kommt, kommen die Nebel, kommen Wildginse und Kraniche. An einem
verlassenen Gehéft tragen alten Apfelbdume késtliche Friichte. Einfach reinbeifen und den
Saft im Gaumen auffangen- herrlich. Die Quitten von Freunden aus Neulewin verbreiten inzwi-
schen tiberall ihren unvergleichbar irren Duft. Seit wieviel Jahren versuche ich schon, diesen
Duft zu konservieren? Die Hagebutten miissen noch geerntet und getrocknet werden, denn ein

Tee daraus weckt Erinnerungen an vergangene Zeiten und die Lebensgeister.

Vielleicht erreichen jetzt im Winter Quappen die Oder? Dann gibt es Quappe im Kartoffel-
mantel. So zubereitet schmeckt der Fisch besonders lecker. Das Fleisch dieses Siifiwasser-

dorschs ist sehr zart und etwas siiilich.

Auf einem Spaziergang bei Sydowswiese kann man Rapunzeln suchen und finden. Am besten
mit einer kleinen Schere ernten. An geschiitzten Stellen lassen sich iiberall Teppiche von Vogel-
miere und Taubnesseln entdecken. Alle zusammen ergeben einen vitalen Winterwiesen- Salat,
welchen man sich ruhig wichentlich gonnen sollte.

Vom weitem sicht man unzihlige Rehe auf den Feldern stehen. So viel Wild! Ein Rehriicken
von der Jdgerin macht das Weihnachtsessen zum Festmahl. Dazu ein Cassis- Séfichen, etwas
Piree vom Sellerie oder doch lieber von der Kartoffel und Spitzkohl gebacken, zart und
knusprig zugleich.

Zur Gans aus Alt Tucheband gibt es, ganz klar, Rotkohl mit Pastorenbirnen und Walniissen aus
Bochows Loos und zum krénenden Abschluss ein Holunderbeereneis mit Honig, welchen die
Bienen um Grof Neuendorf gesammelt haben.

Ist eigentlich noch eine Flasche Holundersekt im Keller? Prost 2024!

Kerstin Rund

Titel: Bei Grot Neuendorf

Kalender
Der Kalender DAS ODERBRUCH erscheint seit 2002 jihrlich und wird gern zugesendet.
Schreiben sie eine Mail an info@edition-edisohn.de.

www.edition-edisohn.de

Fotografien
In der Galerie in Grofs Neuendorf sind Fotografien aus den Kalendern und viele weitere Motive
erhiltlich. Poststr. 12, 15324 Letschin, OT Grof Neuendorf, Telefon 033478-4541

www.stefan-hessheimer.de

Fotokurse

Fasziniert sie die Fotografie? Mit meinen Erfahrungen aus vielen Jahren fotografischer Praxis
kann ich Thnen kompetent das fotografische Wissen fiir gelungene Bilder vermitteln. Neben
den Basic- Kursen gibt es weiterfithrende Workshops zu verschiedenen Themen und Foto-
touren durch das Oderbruch zu Orten, die interessante Motive versprechen.

www.fotokurse-im-oderbruch.de



Bei Sydows Wiese
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Zwischen Théringswerder und Bochows Loos
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Ortwig Graben
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Zwischen Wriezen und Schulzendorf
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Bei Seelow
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Ortwig Graben
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Im Nordosten des Oderbruches, bei Osinéw Dolny
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Im Warthebruch
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Blick von der Europabriicke
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Kalenziger Bunst
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